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План работы над темой. 

1.Организационно-ознакомительный (диагностический) этап. 

Актуальность темы: 

В настоящее время в самых разных системах обучения игре отводится особое 

место. И объясняется это тем, что игра очень созвучна природе ребенка. Игра для него непросто интересное время 

препровождение, а способ моделирования взрослого мира, его взаимоотношений, приобретение опыта общения и новых 

знаний. Без игры нет, и не может быть полноценного умственного развития. Игра – это огромное светлое окно, через 

которое в духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятий. Игра – это искра, зажигающая 

огонек пытливости и любознательности. (В.А. Сухомлинский) 

Использование игры в образовательных целях в процессе реализации программ психолого-педагогического 

сопровождения позволяет развивать коммуникативные навыки, лидерские качества, формировать компетенции и учить 

ребенка учиться в эмоционально комфортных для него условиях и сообразно задачам возраста. 

Игра – это школа социальных отношений, в которой человек усваивает нормы социального и культурного поведения. 

Игра для ребёнка – это жизнь. Отсутствие активной игровой деятельности может привести к серьёзным нарушениям 

личностного развития ребёнка. Психологи определяют игру, как особый вид детской деятельности, в котором 

закладываются основы труда и обучения, приводящие к качественным изменениям психики. 

Играя, ребёнок сталкивается с изменениями окружающего мира, как следствием своей игры. Это вызывает у него 

потребность оказывать активное воздействие на окружающие его предметы, развивает у него интеллектуальные, 

моральные, волевые качества. Игра помогает формированию личности в целом. 

У дошкольника бурно развито воображение, и игра ему необходима, чтобы придумывать, представлять. Так, любой 

реальный  предмет у ребёнка может превращаться в игровой, т.е. такой, который служит в игровых замыслах.  



Кроме игр с предметами, большое значение для развития ребёнка имеют ролевые игры. Роль – это важнейший 

компонент игры, в игре она выполняется ребёнком очень чётко. 

Начиная с самого малого возраста, ребёнок учится, играя. Большую роль выполняет игра в организации общения между 

детьми. Играя, ребёнок учится выстраивать отношения, договариваться, выражать свои эмоции словами, делиться 

своими мыслями, идеями. 

Игра помогает ребёнку набраться опыта, который пригодится ему в дальнейшей жизни. 

К сожалению, в современном мире игры, общение нередко вытесняются (и часто виною тому взрослые!) просмотром 

телепередач, компьютерными играми. В детских играх стали просматриваться жестокость, агрессия, однообразные 

сюжеты. Задача педагогов – помочь детям играть, общаться в игре, строить доброжелательные отношения, а также 

донести до родителей, что игру ничем нельзя заменить. Поэтому считаю тему самообразования «Игра как средство 

общения дошкольников» весьма актуальной в настоящее время. 

 

Определение целей и задач работы над темой.  

Цель самообразования по теме: повышение своего теоретического, научно-методического уровня и 

профессионального мастерства и общекультурного уровня путем внедрения инноваций в образовательный процесс.  

Задачи самообразования: 

   1. Формировать способности к творческому саморазвитию и игровой деятельности. 

   2. Освоить современные технологии и методы организации игры. 

   3. Привлечь родителей к организации  воспитательно - образовательной работы с детьми. 

 4. Обобщать и распространять собственный психолого-педагогический опыт. 



  5.Изучить психолого-педагогические особенности детей. 

Формы работы с детьми: 

 совместная работа с детьми; 

 индивидуальная работа; 

 свободная самостоятельная деятельность самих детей. 

Ожидаемый результат: 

Дети должны научиться контролировать своё поведение, самостоятельно отбирать или придумывать разнообразные 

сюжеты игр, поддерживать интерес к разным видам игр. У детей должен развиваться интерес к игре, инициатива, 

организаторские способности. 

ПЛАН 

Работы по самообразованию на 2023-2024 учебный год 

1.Изучение методической литературы Сентябрь-май 

1. Дыбина О. В. «Игровые 

технологии ознакомления 

дошкольников с предметным миром». 

2. Жуковская Р. И. 

«Творческие ролевые игры в детском саду». 

3. Тверитина Е. Н. Руководство играми детей в 

дошкольных учреждениях.                               



4. Бойченко H. A. и др. 

«Сюжетно – ролевые игры дошкольников». 

5. Н. В. Краснощекова 

«Игры для детей дошкольного возраста» 

6. Бондаренко А. К. Дидактические игры в детском саду. 

2.Создание картотек подвижных игр, театрализованных 

игр 

Сентябрь - октябрь 

3.Составление конспектов занятий, развлечений. Сентябрь - май 

4.Изучить с детьми игры народов мира Октябрь 

5.Игры на формирование навыков личностного 

поведения в ролевых играх. 

Ноябрь 

6. Игры на развитие навыков общения - час игр и забав в 

вечернее время. 

Декабрь 

7. Коллективные игры с элементами творчества. Январь 

8.Сюжетно-ролевые игры февраль 

9.Дидактические игры Март 

10. Неделя настольных игр: «Что? Где? Когда?», 

«Календарь природы», «Лото», «Четвертый лишний» и 

Апрель 



пр. 

11. Игровой досуг «Увлекательное путешествие в 

волшебный мир игр» 

Май 

12. Отчет по проделанной работе по плану 

самообразования на МО. 

Май 

 

Работа с родителями 

1.Консультация: «Роль игры в жизни ребенка» Сентябрь 

2. Родительское собрание: «Игры и игрушки наших 

детей» 

Октябрь 

3. Анкетирование «Любит ли играть ваш ребёнок?» Ноябрь 

4. Памятка для родителей: «Чему ребенок обучается в 

игре?» 

Ноябрь 

5. Памятка для родителей: «Чему ребенок обучается в 

игре?» 

Декабрь 

6. Спортивный досуг вместе с родителями «Будем 

спортом заниматься» 

Декабрь 

7. Консультация: «Сколько игрушек и каких важно 

иметь в игровом уголке?» 

Февраль 

8. Выставка детских рисунков: «Моя любимая игрушка» Март 

9. Вечер игр: «Весёлые игры» Март 

10. Консультация для родителей: «Игры на развитие 

внимания» 

Апрель 



Игру недаром называют "ведущей" - именно благодаря ей, ребенок познает окружающий его мир предметов и людей, 

входит в мир социальных отношений, в сообщество взрослых. Через игру ребенок познает самого себя, свои 

возможности. «Игра -это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности"- отмечал В.А. Сухомлинский. 

Одним из важных принципов ФГОС ДО является поддержка разнообразия детства, а не его унификация, т. е. в ДОУ 

должны быть созданы такие условия развития детей, в которых будут учтены все возможности и особенности не только 

психического и физического развития, но и социальное окружение ребенка, его национальные, культурные и 

религиозные привязанности. 

Как известно, ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста является игра, а одна из задач дошкольного 

образовательного учреждения заключается в создании гармоничных условий развития одаренных детей с учетом 

интеллектуальных, психических, физических и возрастных особенностей и желания получать все новые знания в той 

или иной области. Родители считают, дети с высоким уровнем интеллекта должны раскрыть весь свой потенциал, 

однако, важно отметить, что множество разнообразных дополнительных занятий и кружков не дают ребенку 

возможности быть ребенком, поскольку завышенная планка родителей не оставляет детям времени на игры со 

сверстниками. 

Игра составляет основное содержание жизни ребенка дошкольного возраста и является его деятельностью. Она 

активизирует ум и волю ребенка, глубоко затрагивает его чувства, повышает жизнедеятельность организма, 

способствует физическому развитию. Игра нужна, чтобы ребенок рос здоровым, жизнерадостным и крепким. 

Игра представляет собой особую деятельность, которая расцветает в детские годы и сопровождает человека на 

протяжении всей его жизни. 

В игре ребенок развивается как личность, у него формируются те стороны психики, от которых впоследствии будет 

зависеть успешность его социальной практики. Игра является полигоном для социальных проб детей, т. е. тех 

испытаний, которые выбирается детьми для самопроверки и в процессе которых ими осваиваются способы решения 



возникающих в процессе игры проблем межличностных отношений. В игре создается базис для новой ведущей 

деятельности – учебной. Поэтому важнейшей задачей педагогической практики является оптимизация и организация в 

ДО специального пространства для активизации, расширения и обогащения игровой деятельности дошкольника. 

Игра — наиболее доступный для детей вид деятельности, это способ переработки полученных из окружающего мира 

впечатлений, знаний. 

Дошкольный возраст – первоначальный этап усвоения общественного опыта. Ребенок развивается под воздействием 

воспитания, под влиянием впечатлений от окружающего мира. У него рано появляется интерес к жизни и работе 

взрослых. Игра – наиболее доступный ребенку вид деятельности, своеобразный способ переработки полученных 

впечатлений. Она соответствует наглядно – образному характеру его мышления, эмоциональности, активности. 

Радость игры – это радость творчества. Уже в первых своих играх ребенок испытывает удовлетворение от выполнения 

задуманного. Многие игры доставляют детям радость от удовлетворения потребности в движении, в подражании. 

Малышам нравится и сам процесс сооружения постройки из строительного материала – или из песка, в то же время 

заметна радость от результатов приложенных усилий, проявления самостоятельности, фантазии. Необходимо так 

организовать игру, чтобы она была радостной во всех отношениях. 

В основе понимания игры как формы организации жизни и деятельности детей лежат следующие положения. 

1. Игра призвана решать общевоспитательные задачи, среди которых задачи формирования нравственных, 

общественных качеств ребенка являются первоочередными. 

2. Игра должна носить самодеятельный характер и все более развиваться в этом направлении при условии правильного 

педагогического руководства. Воспитателю необходимо предусматривать формирование у детей в единстве 

положительных реальных взаимоотношений и нравственно ценных отношений, обусловленных ролью. 



3. Важной особенностью игры как формы жизни детей является ее проникновение в различные виды деятельности: труд 

и игра, учебная деятельность и игра, повседневная бытовая деятельность, связанная с выполнением режима и игра. 

Значение игры для ребенка дошкольного возраста 

·         Игра обладает мощными развивающими характеристиками. Она влияет на развитие всех познавательных 

процессов: мышления, внимания, памяти и, конечно же, воображения. 

·         Игра организует чувства ребенка и влияет на его поступки. В игре воспроизводятся нормы жизни в обществе, 

правила поведения, моделируются ситуации, близкие к жизненному опыту ребенка. 

·         С эмоциональной точки зрения технология игры феноменальна и не похожа на другие воспитательные 

технологии. Она предлагает детям удовольствие, разнообразные развлечения и одновременно с этим формирует 

необходимые для жизни в обществе модели нравственного поведения. 

·         Овладевая знаниями, полученными в ходе игры, ребенок приобщается к культуре страны, в которой живет и 

культуре мира. 

·         Игра помогает ребенку усвоить общественный опыт и превратить его в достояние личности. Кроме того, в игре 

ребенок активно общается со сверстниками. Это значительно расширяет его умения общения. 

·         Именно в игре развивается воля ребенка, поскольку ребенок, овладевая в ходе игровой деятельности каким-либо 

новым для него способом действий, учится преодолевать трудности. 

·         В ходе игры развивается умственная деятельность ребенка. Ведь игра требует решения новых, постоянно 

усложняющихся задач. Ребенок, следуя правилам игры, должен быстро сообразить, какого поступка ждут от него 

участники игры. Причем он понимает, что его действия должны удовлетворить остальных участников игры. 

Виды игр для развития ребенка 



·         подвижные игры, 

·         ролевые игры, 

·         настольные игры, 

·         дидактические игры, 

·         деловые игры и пр. 

Подвижные игры для ребенка. Значение подвижных игр для ребенка 

Подвижные игры очень рано входят в жизнь ребенка. Растущий организм постоянно требует активных движений. Все 

дети без исключения любят играть с мячом, скакалкой, любыми предметами, которые они могут приспособить к игре. 

Все подвижные игры развивают как физическое здоровье ребенка, так и его интеллектуальные способности. 

Современный ребенок постоянно находится на грани стресса. Особенно это касается детей, живущих в мегаполисах. 

Занятость родителей, их социальная усталость, отсутствие помощников в воспитании детей, или излишнее их 

количество, все это обременяет детей, уродуя их психику и физическое здоровье. Отмечаемое в мире снижение объема 

двигательных нагрузок не обошло стороной и детей. Современный ребенок нездоров. У него сколиоз, гастрит, нервные 

заболевания и хроническая усталость от притязаний взрослых. Подобное состояние приводит к нервно-психической и 

общей соматической ослабленности, что в свою очередь вызывает чрезмерное утомление и понижение 

работоспособности ребенка. Вот тут-то подвижные игры и кстати. Они несут, кроме интереса для ребенка, еще 

оздоровительную нагрузку и эмоционально-психическую разрядку. Он укрепляет разные группы мышц, тренирует 

вестибулярный аппарат, улучшает свою осанку, снимает утомление и повышает работоспособность. Кроме того, 

подвижные игры учат детей инициативе и самостоятельности, преодолению затруднений — развивая в них рефлексию и 

волю. 



Таким образом, спецификой подвижных игр является то, что их использование дает не только физическое, но и 

эмоциональное удовлетворение. Эти игры создают большие возможности для проявления инициативы и творчества 

детей, поскольку кроме богатства и разнообразия движений, предусмотренных правилами, дети обладают свободой их 

применения в различных игровых ситуациях. 

Ролевые игры. Значение ролевых игр для ребенка 

Ролевые игры, являются прекрасным тренировочным залом для подготовки ребенка к жизни в обществе. В каждой игре, 

независимо от того, играет ребенок один или вместе с другими участниками игры, он выполняет определенные роли. 

Играя, ребенок берет себе определенную роль и выполняет действия героя игры, осуществляя поступки, присущие 

этому персонажу. 

Ценность ролевых игр заключается в том, что дети повторяют в играх подсмотренные за взрослыми типы поведения и 

возможности решения жизненных коллизий. 

В игре необходимо следить за тем, чтобы не появлялось зазнайство, не проявлялось превышение власти командных 

ролей над второстепенными. Неподчинение в игре может разрушить игру. Необходимо следить за тем, чтобы у роли 

было действие. Роль без действия мертва, ребенок выйдет из игры, если ему нечего делать. Самая убедительная игра 

может стать неинтересной для тех ребят, которые окажутся не у дел. Заинтересованность определяется теми 

возможностями, которые предоставляются ребенку в игре ролью. Нельзя использовать в игре отрицательные роли, они 

приемлемы только в юмористических ситуациях. 

Для ребенка очень важно распределение ролей. При распределении командных ролей следует делать так, чтобы роль 

помогала детям решить проблемы индивидуального характера. К таким проблемам можно отнести следующие 

затруднения, которые испытывают дети. Слабо выраженное умение организовать свою деятельность; отсутствие 

авторитета среди сверстников, недисциплинированность и многое другое. 



Проигрывание всевозможных ролей поможет детям справиться с трудностями. Чем старше ребенок, тем более 

тщательно он следит за справедливым распределением ролей, целенаправленнее выбирает роли для себя. В 

конфликтных ситуациях, когда притязания на роли сталкивают детей, они уже могут проанализировать, как исполнил 

роль тот или иной претендент, правильно оценить свои личные возможности исполнения желаемой роли, соотнести свое 

понимание роли и реальный ее проигрыш другим членом игровой группы. Дети используют считалки, очередность в 

использовании привлекательной роли. 

Говоря о ролях, необходимо отметить их половую окраску. Ребенок, как правило, берет на себя роли, соответствующие 

его полу. 

Если он играет один, то эти роли выражают увиденный ребенком тип поведения взрослого. Если это мальчик, то он 

водит машину, строит дом, приходит с работы домой и пр. Если же играет девочка, то она выбирает роль мамы, врача, 

учительницы. Если же речь идет о групповых играх, то ребенок в три года не разделяет особенно половую 

принадлежность игровой роли и мальчик с удовольствием играет роль мамы или учительницы. 

Взаимоотношения детей в игре бывают игровыми и неигровыми, реальными. Не надо путать эти два вида. Игровые 

отношения выражаются в том, что ребенок соответственно правилам играет роль. Если роль требует от него каких-то 

положительных действий по отношению к другому ребенку, то это вовсе не значит, что после игры его отношение, 

заданное ролью, будет продолжаться. Напротив, оно может быть диаметрально противоположным. Это важно понять и 

не возлагать на игру лишних надежд. Не следует полагать, что игра автоматически будет воспитывать ребенка и 

прививать ему весь комплекс жизненно важных ценностей, корректировать его манеру поведения и вообще научит 

жизни. Большая роль в решении этих задач отводится взрослым. Именно им предстоит научить малыша в ходе игры 

решать практические задачи, которые помогут освоить разнообразные жизненные пространства. 

Дидактические игры и их значение для ребенка 



Дидактические игры предназначены для детей, которые участвуют в учебном процессе. Они используются педагогами 

как средство обучения и воспитания. Ребенок по приходу в школу еще «держится» за игру, как за знакомое действие, 

помогающее ему войти в мир взрослых. Позволим себе заметить, что дидактические игры — это на наш взгляд не 

только прерогатива учителей. Родители тоже могут использовать этот вид игр в своей родительской практике. Для этого 

необходимо знать несколько важных вещей. К таким знаниям отнесем причины использования дидактических игр в 

деятельности ребенка и непосредственно технологию их использования. 

Учитывая тот факт, что дидактическая игра направлена, прежде всего, на умственное развитие ребенка, не надо забывать 

и то, что ее польза зависит от того, сколько радости ее решение приносит ребенку. 

Правила организации игровых моментов 

Для того чтобы игра принесла ребёнку максимальную пользу, следует придерживаться ряда несложных правил, в 

основном они касаются организационных моментов игры. 

·         В возрасте 4 -5 лет  внимание детей довольно неустойчивое, поэтому, планируя проведение какой-либо игры, 

учитывайте эту возрастную особенность и не затягивайте процесс – любая игра должна длиться не более 5-10 минут, 

иначе теряется  к ней интерес и действие не получит логического завершения. 

·         Не стоит начинать игру незадолго до сна или перед приёмом пищи. Да и потом могут возникнуть трудности с 

восстановлением хода игры. Если планируется занятие с использованием дидактических материалов, позаботьтесь 

заранее обо всех необходимых предметах, расположите их под рукой. Ведь ребёнок не будет ждать, пока вы найдёте ту 

или иную картинку … 

·         Применяя готовые развивающие игры, не стоит отдавать их детям в постоянное пользование. После проведённого 

занятия вместе с ребенком аккуратно сложите и уберите игру до следующего раза. 



·         Играя в ту или иную игру, не стоит слепо следовать приложенным к ней рекомендациям!!! Обязательно 

учитывайте уровень развития и индивидуальные особенности ребенка. 

·         Приучать детей к аккуратности. Побуждайте их приводить территорию в порядок после каждого занятия. Кстати, 

уборку тоже можно превратить в весёлую игру!!! 

Какова же роль игры в жизни ребенка? 

1) В игре ребенок учится полноценному общению со сверстниками. 

2) Учиться подчинять свои импульсивные желания правилам игры. Появляется соподчинение мотивов — «хочу», 

начинает подчиняться «нельзя» или «надо». 

3) В игре интенсивно развиваются все психические процессы, формируются первые нравственные чувства (что плохо, а 

что хорошо). 

4) Формируются новые мотивы и потребности (соревновательные, игровые мотивы, потребность в самостоятельности). 

5) В игре зарождаются новые виды продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация). 

Заключение 

Игра имеет большое значение в системе физического, нравственного, трудового и эстетического воспитания 

дошкольников. 

Ребенку нужна активная деятельность, способствующая повышению его жизненного тонуса, удовлетворяющая его 

интересы, социальные потребности. Игры необходимы для здоровья ребенка, они делают его жизнь содержательной, 

полной, создают уверенность в своих силах. 



Игра имеет большое образовательное значение, она тесно связана с обучением на занятиях, с наблюдениями 

повседневной жизни. 

Играя, дети учатся применять свои знания и умения на практике, пользоваться ими в разных условиях. В творческих 

играх открывается широкий простор для выдумки. В играх с правилами требуется мобилизация знаний, 

самостоятельный выбор решения поставленной задачи. 

Игра – самостоятельная деятельность, в которой дети вступают в общение со сверстниками. Их объединяют общая цель, 

совместные усилия к ее достижению, общие переживания. Игровые переживания оставляют глубокий след в сознании 

ребенка и способствуют формированию добрых чувств, благородных стремлений, навыков коллективной жизни. Задача 

воспитателя состоит в том, чтобы сделать каждого ребенка активным членом игрового коллектива, создать между 

детьми отношения, основанные на дружбе, справедливости. 

Дети играют потому, что это доставляет им удовольствие. Вместе с тем ни в какой другой деятельности нет таких 

строгих правил, такой обусловленности поведения, как в игре. Вот почему игра дисциплинирует детей, приучает их 

подчинять свои действия, чувства и мысли поставленной цели. 

В игре воспитывается интерес и уважение к труду взрослых: дети изображают людей разных профессий и при этом 

подражают не только их действиям, но и отношению к труду, к людям. 

Каждая игра содержит задачу, решение которой требует от ребенка определенной умственной работы, хотя и 

воспринимается им как игровая. 

Своевременное и правильное применение различных игр в воспитательной практике обеспечивает решение задач, 

поставленных «Программой воспитания и обучения в детском саду», в наиболее приемлемой для детей форме. 

Прогрессивное, развивающее значение игры состоит не только в реализации возможностей всестороннего развития 

детей, но и в том, что она способствует расширению сферы их интересов, возникновению потребности в знаниях, 



становлению мотива новой деятельности – учебной, что является одним из важнейших факторов психологической 

готовности обучению ребенка в школе. 

Таким образом, игра связана со всеми сторонами воспитательной и образовательной работы детского сада. В ней 

отражаются и развиваются знания и умения, полученные на занятиях, закрепляются правила поведения, к которым 

приучают детей в жизни. 

 

 

 

 


