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I[osicHuTeILHAS 3aNUCKA K YUeOHOMY ILIaHy
MyHununanabHOe OFIKETHOE IONTKOIBLHOE 00pa3oBaTEIbHOE yUpexkKaeHue NeTCkui can «CBETIIUO0K SIBISIETCS
00pa3oBaTEILHBIM YUPEKICHUEM U OCYIIECTBISICT JEATeIbHOCTh HA OCHOBAHUM YTBEP)KICHHOW OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM
MporpaMMbl JOMIKOIBHOTO 00pazoBanus (nanee — OOIT J1O), kotopas coctasiena B cootBeTcTBuu ¢ ®I'OC J1O, henepanbHoii
o0pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl TOIIKOJIBHOTO 00pa30oBaHus, YTBEPKACHHOU pukazoM MuHnpocsemenus: Poccuu ot 25.11.2022
Ne 1028 (manee — @OII 1O), caHuTapHO-IUIEMHUOIOTUUECKUMH MPAaBUJIaMU U HOpMaTUBaMu. Pacnipenenenue
HEIMOCPEJACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOMN JEATeIbHOCTU OCHOBAHO Ha MPUHIIUIAX:
- co0JI0/IeHNE MpaBa BOCIIMTAHHUKOB Ha JIOIIKOJIbHOE 00pa30BaHuUE;
- nuddepeHIaIy 1 BApUaTUBHOCTH, KOTOPOE 00ECIIEUNBAET UCIIOJIb30BAHNUE B MIEJArOTHYECKOM TPOIIECCe MOIYIbHBIN
MOJIXO/T;
- COOTHOIIICHUE MEXKy MHBapuaHTHOU (He Oosee 60% oT 00111eT0 BpeMEeHH, OTBOJIUMOTO HAa OCBOEHHUE OCHOBHOM
00pa3zoBaTeIbHOM POrpaMMBI JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus) U BapuatuBHOU (He O6osee 40 % oT o0I1ero HOpMaTUBHOTO BPEMEHH,
OTBOJIMMOT'O HA OCHOBAHMH OCHOBHOM 00111e00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBbI JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHMs) YacTSIMU YIeOHOTO
IiaHa;
- COXpaHEHHe MPEEMCTBEHHOCTH MEX 1Y UHBApUAHTHOM (00s13aTeIbHOM) U BApUATUBHOMN (MOJIYJIBHON ) 4aCTSAMH.
[IpoaoKUTELHOCTh HEPEPBHIBHOM HETIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEeIbHON EATeIbHOCTH JIJIS AeTei: 3-T0 roja u3Hu — He Ooee
10 MuHYT; 4-TO rOo/Ia )XKU3HU - HE Oosiee 15 MUHYT; 5-TO T0/1a )KU3HU - He OoJiee 20 MUHYT; 6-T0 TOJIa KU3HU - HE OoJiee 25 MUHYT;
7-ro Tona *Ku3HM - He 6ojee 30 MUHYT.

Ne ba30BbIil KOMIIOHEHT Pa3HOBO3pPACTHASI IPyna
n/n ¢ 2-x mec. 10 8-mu Jet (1 moarpynmna c 3-x 10 4-x Jjer)
1. O6pa3zoBarenbHas 00J1aCTh JIIMTEeBbHOCTD B nenemnro B MECSII] B I'oJl
HO/ (mun)
1.1 | Ilo3HaBaTebHOE pPa3BUTHE 15 2 8 72
ITo3HaBarenbHOE pa3BUTHE 15 2 8 72
1.2 | PeuyeBoe pa3BuTHe 15 1 4 36
PazButue peun 15 1 4 36
UreHne Xyn0KeCTBEHHOU JIUTEPATYPBI €)KEJTHEBHO
1.3 | XynoxeCTBEHHO-ICTETHYECKOE pa3BUTHE 15 \ 4 \ 16 \ 144
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My3bika 15 2 8 72
XyI0KECTBEHHOE TBOPYECTBO
- pucoBaHue 1 4 36
- JIeTIKa 15 0,5 2 18
-aIMIJIMKaIs 0,5 2 18
1.4 | ®u3nyeckoe pa3BuTHE 15 3 12 108
dusnyeckas KyJabTypa B IOMEIIEHUN 15 2 8 72
Pusnueckas KylIbTypa Ha IIPOTYJIKE 15 1 4 36
Uroro: 10 40 360
Ne ba30BbIi KOMIIOHEHT Pa3HOBO3pPacCTHAs rPpynna ¢ 5-Ttu 10 7-Mu Jetr
n/n (2 moarpynmna ¢ 4-x 10 7-mMu JieT)
1. O6pazoBarenbHasi 00J1aCTh JITENbHOCTh B HEJEJIIO B MecCSII B IOJI
HOJI (Mmun)
1.1 | Ilo3HaBaTreJbHOE pa3BUTHE 30 4 16 144
ITo3HaBareibHOE pPa3BUTHE 30 4 16 144
1.2 | PeueBoe pa3BuTHe 30 2 8 36
PazButue peun 2 8 36
YUrteHune XynoXeCTBEHHOM JINTEPATYPhI ExxennesHo €KEJITHEBHO €KEITHEBHO
1.3 | Xyno:keCTBEHHO-3CTeTHYECKOE Pa3BUTHE 30 2 8 72
My3bika 30 2 8 72
XyI0KECTBEHHOE TBOPYECTBO
- puCOBaHUE 2 8 72
- JICTIKA 30 0,5 2 18
-annJjuKaus 0,5 2 18
1.4 | ®usuyeckoe pa3BuTHe 30 3 12 108
dusnyeckas KyJabTypa B IOMEIICHUN 30 2 8 72
du3nyeckas KyJabTypa Ha MPOTYIKE 30 | 4 36
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| Wroro: | 14 40 360
IIo moarpynnam
Ne ba3oBbIil KOMIIOHEHT Cpeansis rpynmna
n/n
1. O6pa3oBarenbHas 0071acTh JIMUTEeNnbHOCTh B HEZIEIIIO B MeCHIII B Iofl
HO/I (mun)
1.1 | ITo3HaBaTe/ibHOE pa3BUTHE 20 2 8 72
ITo3HaBarenbHOE pa3BUTHE 20 2 8 108
1.2 | PeueBoe pa3Burtue 20 1 4 36
PaszButne peun 1 4 36
UreHne XyJ105KeCTBEHHON JTUTEPATYPHI €)KEJTHEBHO €XEeJTHEBHO €XeJTHEBHO
1.3 | XynokeCTBEHHO-ICTeTHYECKOe Pa3BUTHE 20 2 8 72
My3bika 20 2 8 72
Xyn0KeCTBEHHOE TBOPUYECTBO
- pUCOBaHUE 1 4 72
- JIeTIKa 20 0,5 2 18
-aIMKALHs 0,5 2 18
1.4 | ®usuyeckoe pa3BuTHE 20 3 12 108
dusznyecKas KyJabTypa B IOMEIICHUU 20 2 8 72
dusnyeckas KyJabTypa Ha MIPOTYIIKe 20 1 4 36
Uroro: 10 40 360
Ne ba30Bblil KOMIIOHEHT Crapwas rpynna
n/n
1. Oo6pazoBarenbHast 007aCTh JITUTENBHOCTD B HEZIEIIIO B MECSIII B Iofl
HO/I (mun)
1.1 | Ilo3HaBareibHOE pa3BUTHE 25 3 12 72
ITo3HaBarenbHOE pa3BUTHE 25 3 12 108
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1.2 | PeueBoe pa3Burue 25 2 8 36
PasButne peun 2 8 36
UreHne Xyn0KeCTBEHHOM JIUTEPATYPBI ExenHeBHO €XKETHEBHO €)KEHEBHO

1.3 | XynoKeCTBEHHO-ICTeTHYECKOe Pa3BUTHE 25 2 8 72
My3bika 25 2 8 72
XyA0XKECTBEHHOE TBOPUYECTBO
- pucoBaHue 2 8 72
- JIeTKa 25 0,5 2 18
-arrInKaIus 0,5 2 18

1.4 | ®u3uveckoe pa3BuTHE 25 3 12 108
dusnyeckas KyJabTypa B IOMEIICHUN 25 2 8 72
duznyueckas KylIbTypa Ha IPOTyJIKe 25 1 4 36
Hroro: 13 40 360

IlnanupoBanue 00pa3oBaTe/IbHON AeATEILHOCTH

ITo CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3HUIEMHOJIOTHIECKUE TPEOOBAaHMS OpraHU3aIlii BOCIIUTaHUS U OOYUYCHUs, OTAbIXa U
03710pOBJIeHUs ieTeil 1 Mostoaexku oT 28.09.2020 nmpoaoKUTEILHOCTh HETIPEPHIBHON OPraHM30BaHHONW 00pa30BaTEIIbHOM
TeSITENbHOCTH:

JJIS IeTeil paHHero Bo3pacrta ot 2-X 10 3-X JieT — He JoJDKHA IpeBblath 10 MuHyT. JlomyckaeTcs oCcyecTBIsATh
00pa3oBaTeIBLHYIO JICSITSIHPHOCTH B IEPBYIO M BO BTOPYIO MOJOBUHY JHs (110 8 — 10 MuHyT). JlomyckaeTcs: OCyImecTBIATh
o0pa3oBaTeIbHYIO ACATEIBHOCTh HA UTPOBOH TUIOMIAJIKE BO BPEMSI TIPOTYIIKH.

OO0pazoBaTenbHYIO NeATEILHOCTD, TPEOYIONIYIO MOBBIIICHHON MTO3HABATEILHON aKTUBHOCTH M YMCTBEHHOTO HAMPSHKEHUS JETeH,
CleyeT OpraHU30BbIBATH B IEPBYIO IMOJOBUHY JHS.

[legaror camocTosATENHHO O3UPYET 00beM 00pa30BaATEIBHON HATPY3KH, HE MPEBBIIIAS MTPH 3TOM MAaKCHMAJIBHO JOMYCTUMYIO
CaHUTAPHO- YMUAEMHUOJIOTHYECKUMU MTPaBUJIaMH 1 HOPMATHUBAaMU HAarpy3Ky.

1JIs1 1eTei ot 4-x 10 5-TH JieT — He O6oiee 20 MuHYT. MakcHMabHO JIOMYCTUMBIH 00beM 00pa30BaTeIbHON HAIPY3KH B IIEPBOM
MOJIOBUHE JAHA B cpefHe rpynme He npesbimaeT 40 MuHyT. B cepeanHe BpeMeHH, OTBEICHHOTO HAa HEMTPEPBIBHYIO
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00pa3oBaTeIbHYIO AESITEIBHOCTh, IPOBOAAT (DU3KYJIbTYpPHbIE MUHYTKH. [lepepbIBbl MEXK 1y EpHOIaMH HETPEPBHIBHOM
o0pa3oBaTeIbHOM IeATETbHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.

OO6pa3oBaTesbHYIO JeATEIbHOCTb, TPEOYIOIIYIO MOBBIIIEHHON TO3HABATENbHON aKTUBHOCTU U YMCTBEHHOTO HANPSKEHUS JIETEH,
CJIeyeT OPraHU30BbIBATH B IIEPBYIO IMOJOBUHY JHS.

[legaror camocTosATENBHO TO3UPYET 00bEM 00pa30BaTENbHONW HArpy3KH, HE MPEBbIIIAs MIPU 3TOM MAKCUMAJIBHO AOMYCTUMYIO
CaHWUTapPHO- YMUAEMUOJIOTHYECKUMU MTPABUJIAMU M1 HOPMATHBAMHU HArpPy3Ky.

AJIs1 AeTei oT 5-Tu 10 6-TH JeT — He Oonee 20-25 MuHyT. MakcMMallbHO IOMYCTUMBIN 00BbeM 00pa30BaTeIbHON HArPy3KH B
NEpBOM MOJIOBUHE JIHA B CTapIlIell rpymie He npeBbiaet 45 MUHYT. B cepeariHe BpeMeHH, OTBEIEHHOTO Ha HEMPEPHIBHYIO
o0pa3oBaTeIbHYIO ACSATEIBHOCTD, TPOBOAAT (GU3KYIbTYpHBIE MUHYTKH. [lepepbIBbl MEX Ay NEPUOIaMU HEMIPEPHIBHON
00pa3oBaTeIbHOM JeATEILHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.

OO6pazoBatenbHas 1€ITeNbHOCTH C IETBMU CTAPIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa MOXKET OCYIIECTBISATHCS BO BTOPOU MOJIOBUHE JTHS
nociie JHEBHOTO cHa. Ee Mpo10KUTeIbHOCTh T0JKHA COCTAaBIIATh He Oosee 25 MUHYT B JieHb. B cepeanHe HenmocpeaCTBEHHO
00pa30BaTeIbHON JEATENIBHOCTH CTATUUECKOI0 XapaKTepa MPOBOAAT PU3KYIbTYpHbIE MUHYTKU. OOpa30BaTeIbHYIO
JesITeIbHOCTD, TPEOYIOIIYIO TIOBBIIIEHHON M03HAaBAaTEIbHOW aKTUBHOCTH U YMCTBEHHOI'O HANPSKEHUS I€TeH, cleayeT
OpPraHU30BBIBATh B IIEPBYIO IIOJOBUHY JIHS.

[lenaror camocTOSITENBEHO 1O3UPYET 00BEM 00pa30BaTEIbHON HATPYy3KH, HE NMPEBBIIIAS IPU STOM MAaKCUMAJIbHO JOIYCTUMYIO
CaHUTAPHO- 3MHUIEMHOJIOTHYECKUMH ITPAaBUIIAMU U1 HOPMaTUBAMH Harpys3Ky.

AJIs1 1eTel ot 6-TH 10 7-TH JeT — He Oonee 30 MuHYT. MakCUMalibHO JOTYCTHMBIM 00beM 00pa30BaTeIbHOM HArPy3KHU B MIEPBOI
MOJIOBUHE JHS B MMOJATOTOBUTENIBHOM rpynne He npesblmaet 1,5 yaca. B cepenriHe BpeMeHU, OTBEIEHHOTO Ha HENPEPHIBHYIO
o0pa3oBaTeIbHYIO ACATEIBHOCTD, TPOBOASAT (GU3KYIbTYpHBIE MUHYTKH. [IepepbIBbl MEX Ay EPUOIaMU HEMTPEPHIBHON
o0Opa3oBaTeIbHON EeATeTbHOCTH — He MeHee 10 MUHYT.

OO6pazoBatenbHas 1eITebHOCTD C IETBMU CTAPIIIETO JTONIKOJIBHOTO BO3PACTa MOXKET OCYIIECTBISATHCS BO BTOPOU MOJIOBUHE JTHS
MocCJie THEBHOTO cHA. Ee mpogomKUTenbHOCTh JOMHKHA COCTaBIATh He Ootee 25 — 30 MuHyT B 1eHb. B cepenune
HEIMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbHON NIEITeIBHOCTH CTATHYECKOTO XapaKTepa MPOBOIAT (GU3KYIbTYPHBIE MUHYTKH.
O6pa3oBaTeNbHYIO AESITENBHOCTD, TPEOYIONYIO MOBBIIIEHHON MO3HABATEIbHON aKTUBHOCTU U YMCTBEHHOT'O HAIIPSIKEHUS JIETEH,
CJIENYET OPTaHU30BBIBATH B IIEPBYIO MMOJOBUHY JHS.

[legaror camocTosATENHHO O3UPYET 00beM 00pa30BaTEIHLHON HATPY3KHU, HE TIPEBBIMIAS PU ITOM MAKCUMAIBHO JOMTYCTUMYIO
CaHUTAPHO- AMUAEMHUOJIOTHYECKUMU MTPAaBUJIaMU M1 HOPMATHUBAMU HArpy3Ky.
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