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Культура русского народа складывалась веками. Она впитала в себя 

все традиции, обычаи и обряды, бережно передаваемые из поколения в 
поколение. 

Народное творчество – это живой чистый родник, который несет в себе 
особое историческое, эстетическое, национально-психологическое и 
нравственное содержание. B. A. Сухомлинский рассматривал народную 
культуру, как средство нравственного воспитания, формирование 
мировоззрения и развития фантазий ребенка. Фольклор является благодатной 
почвой для формирования элементов национального самосознания у 
детей уже в дошкольном возрасте. Народноетворчество способствует 
развитию памяти, влияет на оздоровление организма, на развитие речи, 
обогащает словарь, развивает артикуляционный аппарат, фонематический 
слух и так далее. 

К числу многочисленных средств приобщения дошкольников к 
национальной культуре относится и музыка. В настоящее время изменилось 
отношение к народной музыке, праздникам. Музыка и народные 
праздники стали чаще звучать и проводиться. Пение, игра на народных 
инструментах, танцевальные элементы – все это комплексно используется в 
жизни детского сада. 

Русские народные праздники по своей природе педагогичны, они 
включают в единое целое праздничное действие и детей и 
взрослых. Народныйпраздниксоздает возможность развития ребенка, 
формирования основ музыкальной культурывединстве всех ее важнейших 
компонентов доступных детям дошкольного возраста. Все это способствует 
развитию интереса детей не только к малым фольклорным формам, но и к 
музыкальному и народному искусству в целом. 

Русские народные праздники позволяют решать многие задачи 
эстетического и нравственного воспитания. Важнейшим принципом их 
реализации является гуманизация целей педагогической работы c детьми. 
Именно через праздники взрослый приобщает ребенка к 
народному искусству и создает условия для его полноценного развития. 
Соприкосновение с народным искусством и традициями, участие в народных 
праздниках духовно обогащают ребенка, воспитывают гордость за 
свой народ, поддерживают интерес к его истории и культуре. Народные 



праздники способствуют тому, чтобы дети хорошо знали и уважали свое 
прошлое, свои истоки, историю и культуру своего народа. 

Русский народный праздник был всегда открыт для новизны, 
изобретательности, вбирал в себя светские элементы как отечественной, так 
и зарубежной культур, воспитывал церковную, православную, религиозную 
обрядность. Через народные праздники происходит приобщение детей к 
истокам русской народной культуры, истории. Итак, народные праздники как 
совместная деятельность дошкольников, оказывает большое влияние на 
усвоение детьми нравственного поведения. 

В настоящее время приобщение ребенка к народной культуре, народным 
традициям зачастую осуществляется с помощью народных календарных 
праздников, которые становятся привычными в жизни ДОУ. В 
программу народного праздника входят: народные песни, пляски, игры, 
хороводы, народные танцы. 

Приобщение детей к народным праздникам помогает детям быть более 
эмоциональными и раскрепощенными. 
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